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Licenciada en Enfermería y Obstetricia por la UNAM-ENEO.
Enfermera especialista quirúrgica por la Universidad de Sonora.
Maestría en Medicina Estética Internacional en España.
Delegada Internacional de México ante el WCET.
Premio Mujer Líder 2024 por Grupo Forjadores México.
Primera enfermera en el noroeste con licencia para un consultorio de
heridas.
Expresidenta de la APHEN.
Socia honoraria y titular del Comité de Educación de AMPACIP.
Integrante del Comité de Educación de COMLHEI.
Directora de Clínica Zaro, especializada en heridas y cuidado de la piel.
Maestra del Diplomado en Manejo Avanzado de Heridas en el noroeste.
Ha dirigido 23 diplomados entre 2015-2025 en varias regiones.
Participó en la Guía de Práctica Clínica de CENETEC.
Diplomados en manejo de heridas, podología y educación en diabetes.
Formación en atención de quemaduras y sistemas de presión negativa.
Ponente en eventos científ icos en México y Latinoamérica.
Pionera en clínicas privadas de heridas en Sonora y colaboradora en
IMSS.
29 años de experiencia como enfermera quirúrgica en IMSS,
actualmente jubilada.
Experiencia en industria médica, ventas especializadas y docencia en
enfermería.
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